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Цель:

- отработать навык выражения своих чувств и эмоций, проявлять и показывать свой эмоциональный мир.
Задачи:

- познакомить с различными эмоциональными состояниями;
- развить способности понимать эмоциональное состояние другого человека, выражать своё состояние;

- снять эмоциональное напряжение.

Ход мероприятия:

 Ведущий: День добрый! Наше сегодняшнее занятие посвящено эмоциям. Поскольку эмоции играют важную роль в жизни человека: помогают воспринимать действительность и реагировать на неё.

 Что такое эмоция? Эмоции возникают в результате общения человека с другими людьми. Эмоции – это средство, с помощью которого мы контактируем друг с другом. Это реакция организма на внешние и внутренние раздражители. Содержательную сторону эмоций выражают чувства – это выраженное переживаемое человеком отношение к окружающей действительности.
Какие вы знаете эмоции?  Игра «Буквы алфавита» 
А- апатия

Б – блаженство, беспомощность, безмятежность, бодрость, беспечность.

В- восхищение, восторг, воодушевление, высокомерие.

Г – гнев, горе, грусть.

Д- досада, депрессия.
Ж – жалость.
З – злость, замешательство.

И – игнорирование, изворотливость, инертность.
К – критиканство, колкость.
Л – ликование, любовь.

М – месть, монотонность.

Н – надменность, настороженность.
О – оптимизм, опасение, отчаяние, отвержение, отвращение.
П – предвкушение, паника, покой,

Р – радость, решимость,

С – страх, скука, страсть, смятение, сожаление, симпатия.
Т – тревога, тяжесть.

У – удивление, ужас, уверенность, утомительность.
Х – хандра, холодность.

Ч – чёрствость.

Э – энтузиазм, эмпатия, эгоизм.
Я – ярость, язвительность.

Эмоции делятся на положительные и отрицательные:
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Игра "Чувства и животные"

На одном столе  лежат карточки с эмоциями. На втором карточки с животными .Задача игрока — пройти по комнате так, как ходит животное, пе​реживающее это чувство. Второй игрок должен угадать, что это за зверь и какую эмоцию он ис​пытывает.
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Вывод: проявили эмоцию с помощью пантомимики.

Игра "Зеркало" (на развитие наблюдательно​сти и коммуникативных способностей). 

Вызываются два участника: один выражает эмоцию, другой должен повторить.(например, гнев — губы сжаты, брови нахмурены; удивле​ние — рот чуть-чуть приоткрыт, кончики бровей приподняты глаза широко открыты), а он попро​бует придать своему лицу то же самое выражение.
Вывод: проявили эмоцию с помощью мимики. 
А ещё с помощью чего можно проявить чувства и эмоции?

Эмоции и чувства проявляются с помощью: мимики, пантомимики, жестов, изменений интонаций и тембра голоса.

Упражнение «Эмоциональная гимнастика»
  «Каждый из вас сейчас получит карточку, на которой написана определённая эмоция. Постарайтесь выразить эту эмоцию. Вы можете делать любым доступным для вас способом (мимикой, жестами, словами и т.п.). Единственное, чего нельзя делать,- это произносить название эмоции или показывать карточку окружающим. Задача остальных участников группы – назвать эмоцию, которую вы изображаете и придумать ситуации из жизни в которых эта эмоция возникает.
Предлагаемые варианты:
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Упражнение «Выражение настроения»
Игрокам предлагается изобразить походкой состояния: очень уставшего человека; счастливого человека, получившего чудесное сообщение; перепуганного человека; лунатика, бредущего с открытыми глазами; гения , получившего Нобелевскую премию; канатаходца. 
Подведение итогов.
Ведущий: Наше занятие подходит к концу. Я надеюсь вы узнали что- то новое и интересное о себе. Мы играли с вами в игры где вы изображали различные эмоциональные состояния. Какую эмоцию было сложнее всего изобразить? 
Спасибо всем, пока до новых встреч.
