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1.Пояснительная записка
Программа  «ОФП» разработана на основании следующих нормативных документов:

-Конституция РФ;

-Конвенция о правах ребенка;

-ФЗ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в  РФ» (с п. 5 ст. 14 и п. 2. 6 ст. 32);

-Приказ Минобрнауки от 29.08.2013 г. № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

-Устав школы.

Направленность программы. Программа «ОФП» - дополнительная общеразвивающая  программа физкультурно – спортивной направленности. Она нацелена на совершенствование конкретных двигательных действий, развитие двигательных способностей, формирование умений самостоятельно тренироваться и осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.
Актуальность программы обусловлена повышенным интересом к спорту, а также тем, что программа пропагандирует здоровый образ жизни, создаѐт условия для профессионального самоопределения, творческой самореализации личности ребѐнка, укреплении психического и физического здоровья. Занятия позволяют детям восполнить недостаток двигательных навыков и овладеть необходимыми приемами игры во внеурочное время, так как количество учебных часов школьной программы недостаточно для качественного овладения игровыми навыками и тактическими приѐмами в игровых видах спорта. 

Отличительная особенность программы 
Программа содержит научно-обоснованные рекомендации по построению, содержанию и организации учебно-тренировачного процесса на этапе общей физической подготовки (ОФП). Предложенная программа базируется на элементах из различных видов спорта и в комплексе позволяет педагогу развить на достаточном уровне у учащихся такие качества как сила, выносливость, быстрота, ловкость, гибкость, а также создать все необходимые предпосылки для специализации в выбранном виде спорта. В области практической значимости программа предусматривает, наряду с уроками физической культуры, сохранение и укрепление здоровья учащихся, сопровождение физических упражнений психологическим тренингом, приложение волевых качеств к самоуважению через труд, взаимопомощь и товарищество в спортзале, классе, повседневной жизни. 
В процессе ОФП совершенствуются умения управлять своими движениями, развиваются навыки в быстром и экономном передвижении, преодолении препятствий, совершенствуется техника спортивных игр. Кроме того, ОФП требует динамической работы многих мышц, что позволяет легко регулировать нагрузку, улучшает деятельность двигательного аппарата, внутренних органов, 
центральной нервной системы и организма в целом.     Прежде всего, программа ориентируется на развитие природных качеств личности, помогает учесть ее возможности, предоставляет ребенку право усвоить тот уровень программного материала, который ему доступен.
На этапе реализации программы предполагается ознакомление с видами спорта, укрепление здоровья и закаливание организма занимающихся, воспитание интереса к занятиям, на создание базы разносторонней физической функциональной подготовленности, развитие быстроты, гибкости, подвижности в суставах, умения расслаблять мышцы, укрепление опорно-двигательного аппарата, воспитание общей выносливости, ловкости, изучение элементов техники ходьбы, бега, прыжков, ознакомление с правилами соревнований и некоторыми вопросами теории.

ОФП имеет большое оздоровительное значение. Занятия проводятся не только в спортивном зале, но и на открытых спортивных площадках на свежем воздухе. 

Адресат программы: в реализации программы участвуют дети с 13 до 16 лет. Количественный состав – не менее 10-12 учащихся. Это позволяет уделить внимание каждому ребенку и дать полный объем знаний и умений, предусмотренных программой. Набор в группы осуществляется не на конкурсной основе, главное – желание ребенка заниматься. Кроме того, предусматриваются индивидуальные занятия, которые направлены на развитие детей, подготовленных слабее, а также предполагает работу с детьми, спортивно одарёнными. 

В течение учебного года проводятся соревнования на первенство школы. Участие в спортивных соревнованиях районного уровня является обязательным в соответствием с графиком спортивных игр в зачёт Спартакиады.

Программа рассчитана на возрастную категорию детей от 13 до 16 лет.
Режим занятий осуществляется 1 раз в неделю по 1 часу групповых занятий.

Срок реализации программы - 1 года, объем – 35 часов в год.

 Формой обучения - очная.
Особенностью организации образовательного процесса является учебно-тренировочная форма. Состав группы может меняться в течение учебного года. Занятия проводятся в форме физической тренировки, теоретической подготовки, проведения культурно - массовых мероприятий, соревнований, бесед, конкурсов, игр, помогающих развивать и осуществлять в полной мере  идеи личностно-ориентированного образования. В ходе проведения занятий используется, в том числе и индивидуальный подход. На занятиях по возможности используются технические средства (видео, наглядные пособия и др.) Данная программа отличается от программ специализированных спортивных школ не только количеством часов, но и адаптацией к клубным условиям работы на массовость, а не на спортивное мастерство.
2.Цели и задачи программы

Цель программы заключается в создании социально-педагогических  условий для всестороннего развития обучающихся, формирования и развития потенциальных физических возможностей обучающихся в области спортивных игр и привитие ценностей здорового образа жизни.
Задачи :

Образовательные:
· Обучать правилам гигиены, техники безопасности и поведения на занятиях физкультурой и спортом;

· Формировать знания об основах физкультурной деятельности;

· Обучать основам техники различных видов двигательной деятельности ;

· Формировать навыки и умения самостоятельного выполнения физических упражнений, направленных на укрепление здоровья, коррекцию телосложения, формирование правильной осанки и культуры движений;

Развивающие:
· Совершенствовать всестороннее физическое развитие: развитие силовых и координационных способностей, выносливости, быстроты и ловкости;

· Формировать и совершенствовать двигательную активность учащихся;

· Развивать быстроту реакции, в быстро изменяющихся игровых условиях;

· Развивать инициативу и творчество учащихся;

· Развивать умения самостоятельно мыслить и в дальнейшем самостоятельно усовершенствовать приобретенные навыки;

· Овладевать новыми движениями с повышенной координационной сложностью.

Воспитательные:
· Воспитать целеустремленность и ответственность за свои действия;

· Воспитать умение работать в группе, команде;

· Воспитать психологическую устойчивость;

· Воспитание и развитие силы воли, стремления к победе;

· Воспитание волевых, смелых, дисциплинированных, обладающих высоким уровнем социальной активности и ответственности молодых спортсменов
3.Содержание программы

3.1Учебный план

	№ п/п
	Раздел
	Кол-во часов

	
	
	Всего
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	1. 
	Вводное занятие
	
	Теоретические знания получают на занятиях в течении 10-15м. в водной части
	

	2. 
	Ознакомление с правилами соревнований
	
	
	

	3. 
	Техника безопасности во время занятий ОФП
	
	
	

	6.
	Спортивные игры
	
	
	

	
	- волейбол
	8
	
	8

	
	- баскетбол
	12
	
	12

	
	- футбол
	9
	
	9

	7.
	Лыжный спорт
	6
	
	6

	8.
	Учебно-тренировочные игры и спортивные соревнования
	35

Согласно плану спортивных мероприятий
	
	35

	9.
	ИТОГО
	35
	
	35


    3.2 Содержание программы

                                                  Спортивные игры (35ч)
Баскетбол (12ч)

Теория: техника безопасности во время занятий баскетбола. Правила пользования спортивным инвентарем, одеждой и обувью. Дисциплина – основа безопасности во время занятий ОФП. Возможные травмы и их предупреждения.

Гигиенические требования к занятиям баскетбола.   Места занятий, их оборудование и инвентарь, одежда и обувь для занятий и соревнований по баскетболу. 

Режим дня и режим питания. 

Понятие о физической культуре.

Ознакомление с правилами соревнований.

 Судейство соревнований.

Развитие физической культуры в современном обществе.
 Практика: техника передвижения (стойка баскетболиста, ходьба, бег, остановки ). Бросок мяча с места. Ведения мяча с заданием. Применение различных стоек и передвижение в зависимости от действий. Передача мяча в движении. Бросок со штрафной линии. Применение различных стоек и передвижение в зависимости от действий противника. Техника владения мячом (ловля мяча двумя руками на уровне груди). Передача мяча с последующим броском. Ведение мяча с броском. Бросок с двух шагов. Передача мяча в тройках. Бросок после подачи. Игра два на два.
Футбол (9ч)

Теория: гигиенические требования к занятиям футбола. Места занятий, их оборудование и инвентарь, одежда и обувь для занятий и соревнований по футболу.

Техника безопасности во время занятий баскетбола. Правила пользования спортивным инвентарем, одеждой и обувь. Возможные травмы и их предупреждения.

Ознакомление с правилами соревнований. Судейство соревнований.

Практика: удары по неподвижному и катящему мячу; удары внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью подъема; остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы, передней частью подьема и подошвой, ведение мяча носком и наружной стороной стопы; ловля и отбивание мяча вратарем. Удар неподвижного мяча с 11 метров.   Двусторонняя игра.

Волейбол (8ч)
Теория: техника безопасности во время занятий баскетбола. Правила пользования спортивным инвентарем, одеждой и обувь. Возможные травмы и их предупреждения.

Гигиенические требования к занятиям футбола. Места занятий, их оборудование и инвентарь, одежда и обувь для занятий и соревнований по футболу.

Ознакомление с правилами соревнований.

 Судейство соревнований.

Самостоятельные занятия физической культурой и спортом.

Практика: стойка игрока- верхняя, средняя, нижняя. Передвижения игрока.
 Передача мяча; нижняя и верхняя подача. Прием снизу. Прямой нападающий удар. Одиночное блокирование.

Лыжные  гонки (6ч)

Теория: гигиенические требования к занятиям лыжной подготовки. Места занятий, их оборудование и инвентарь, одежда и обувь для занятий и соревнований .

Техника безопасности во время занятий баскетбола. Правила пользования спортивным инвентарем, одеждой и обувь. Возможные травмы и их предупреждения.

Ознакомление с правилами соревнований. Судейство соревнований.

Физическая культура и спорт в системе общего и дополнительного образования.

Практика: 2-х шажный переменный ход, 2-х шажный  попеременный ход ; четырехшажный ход; 2-х шажный одновременный ход. Спуск в низкой и высокой стойке. Одновременный бесшажный ход;  одновременный одношажный ход. Подъем (лесенкой). Подъем (полуелочкой). 
4. Планируемые результаты

Учащиеся   должны:
Знать:

           Об общих и индивидуальных основах личной гигиены;

· О причинах травматизма и правилах его предупреждения;

· О системе дыхания, работе мышц при выполнении физических упражнений, о способах контроля за деятельностью этих систем;

·  Об основных способах и особенностях движения и передвижений человека;

· Понимать, как правильно осуществляется самоконтроль за состоянием организма;

·  О правилах использования закаливающих процедур, профилактике нарушения осанки, коррекцию телосложения.

Уметь:
· Использовать самоконтроль за состоянием здоровья;

· Составлять и правильно выполнять комплексы утренней гимнастики;

· Составлять и правильно выполнять комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, быстроты и ловкости;

· Взаимодействовать с ребятами в процессе занятий ОФП.

· Владеть техникой перемещений во время игры;

· Подавать, вести, принимать и передавать мяч во время спортивных игр с мячом;

· Использовать различные тактические действия.

                        5.Календарный учебный график

Продолжительность учебного года Начало учебного года: 01.09.2017г.

Окончание учебного года: 31 мая 2018 г.;  9,11 классы -25 мая 2018 г.

Продолжительность учебного года составляет 35 недель. 
При  проведении занятий через 30- мин устраивается перерыв 10 мин для отдыха и проветривания.
В соответствии с Программой занятия проводятся как всем составом группы, так и в мало групповой  и индивидуальной форме. Индивидуальная работа с одаренными и талантливыми детьми предусматривается для участия в мероприятиях различного уровня.

Списочный состав  составляет:   10 человек  

Расписание занятий секций и групп составляется администрацией, с учетом мнения педагогов, пожеланий родителей (законных представителей  несовершеннолетних) обучающихся, возрастных особенностей, установленных норм, для создания наиболее благоприятного режима труда и отдыха детей и подростков с учетом того, что занятия  являются дополнительной нагрузкой для обучающихся.
6. Условия реализации программы

                             Материально-техническое обеспечение

	№
	наименование
	кол-во

	1
	спортивный зал
	1 

	2
	футбольное поле
	1

	3
	спортивная площадка
	1

	4
	Мультимедийное оборудование (компьютер, принтер);

	1

	5
	Фотоаппарат

	1

	6
	Ресурсы Интернет


	

	7
	Ворота для мини-футбола
	2

	8
	Баскетбольные щиты 
	2

	9
	волейбольная сетка
	1

	10
	насос
	1

	11
	мяч футбольный
	15

	12
	мяч волейбольный
	20

	13
	мяч баскетбольный
	10

	14
	лыжи
	15

	15
	лыжные палки
	15


Кадровое обеспечение программы:

Учитель физической культуры имеет стаж педагогической работы  26 года.

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ Тренировочные занятия проводятся в течение всего календарного года, включая каникулярное время. На каждом занятии решается, как правило, комплекс взаимосвязанных задач: образовательных, оздоровительных и воспитательных. Оздоровительные и воспитательные задачи проходят через весь процесс физического образования и решаются на каждом занятии. Каждое занятие является звеном системы тренировочного процесса, увязанных в логическую последовательность, построенных друг за другом и направленных на освоение учебного материала конкретной темы. Важнейшим требованием тренировочного занятия является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом их 9 состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.

7.Формы аттестации

Формы аттестации разработаны и обоснованы для определения результативности освоения программы, которые отражают достижения цели и задач программы. На первом занятии по программе «ОФП» проводится диагностика изучения личностного развития каждого обучающегося  (исходный уровень). В середине учебного года –  проводится промежуточный контроль, в конце учебного года – итоговый контроль (итоговый результат). 

Основные способы и формы работы с обучающимися:

1. Опрос учащихся по пройденному материалу.

 2. Наблюдение за учащимися во время тренировочных игр и соревнований. 

3. Мониторинг результатов по каждому году обучения.

 4. Тестирование общефизической, специальной физической, технической, тактической и психологической подготовок.

 5. Тестирование по теоретическому материалу. 

6. Контроль соблюдения техники безопасности. 

7. Привлечение учащихся к судейству соревнований школьного уровня. 

8. Контрольные игры с заданиями.

 9. Выполнение отдельных упражнений с заданиями. 

10. Контроль выполнения установок во время тренировок и соревнований. 

11. Результаты соревнований. 

12. Встреча с учащимися во внеурочное время и наблюдение за их досугом

Образовательные результаты представляются и демонстрируются через: аналитический материал по итогам проведения диагностических методик,  открытое занятие для родителей, участие в городских и районных соревнованиях, сдача нормативов Г Т О, поступление выпускников в вузы .
8.МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Методические рекомендации по реализации общеобразовательной  программы физкультурно-спортивной направленности «ОФП» включают в себя логику 
организации и сопровождения образовательного процесса. Методика работы
 включает в себя:
- особенности организации образовательного процесса – очное обучение;

- методы обучения – словесный, наглядный, практический; объяснительно иллюстративный, игровой; воспитания – упражнение, мотивация;

- формы организации образовательного процесса – групповая, исходя из специфики направленности программы;

- формы организации  занятия – тренировочное занятие, беседа, игра, наблюдение, практическое занятие, презентация, соревнование, эстафета.

Структура тренировочного занятия
Тренировочное занятие состоит из следующих частей:

1. Подготовительная часть. В подготовительной части (разминке) происходит начальная организация, объясняются задачи и кратко раскрывается содержание тренировочного занятия. Главная цель подготовительной части – функциональная подготовка организма обучающегося к предстоящей основной деятельности, поэтому используемые средства по координационной структуре и характеру нагрузок должны соответствовать особенностям упражнений основой части. Продолжительность подготовительной части составляет около 15–20% общего времени. 

2. Основная часть тренировочного занятия направлена на решение задач, связанных с обучением технике и тактике, развитием специальных физических качеств и т. д. При этом задачи формулируют конкретно с использованием общепринятой терминологии, а их количество не должно превышать двух-трех.

При построении основной части руководствуются следующими положениями:

- задачи обучения, развития быстроты, ловкости, гибкости, скоростно-силовых качеств решают в первой половине основной части;

- задачи, связанные с развитием выносливости, решают преимущественно во второй половине основной части;

- динамика нагрузки в тренировочном занятии носит волнообразный характер, с наивысшим уровнем в середине основной части;

- продолжительность основной части зависит от общего объема тренировочной нагрузки и обычно составляет 70–80% общего времени.

3. Заключительная часть должна обеспечивать постепенное приведение организма в относительно спокойное состояние. В конце тренировочного занятия подводятся итоги, даются индивидуальные задания. На заключительную часть отводится 5–10% общего времени.
                                  9. Список  литературы
         Литература для учителя:

        - Физическая культура (методические рекомендации) 5-6-7кл.под ред.М.Я. 

          Виленский, В.Т. Чичикин М.: «Просвещение», 2014г.

     -Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11-х

     классов /В.И. Лях, Л.А. Зданевич / “Просвещение”. М., 2011.

     -Настольная книга учителя физкультуры / под редакцией Л.Б. Кофмана / 

       «Ф и С» Москва 1998г.

          -Б.Н.Минаев, Б.М. Шиян, «Основы методики физического воспитания

            школьников» Москва, «Просвещение», 1989г.

       - Спортивные праздники и мероприятия в школе. Спортивные и подвижные

      игры. / М.В.Видякин/ «Учитель» Волгоград 2007г.

             -Новиков Ю. А. Общая физическая подготовка/ Ю. А. Новиков- М.: 

            «Физкультура и спорт»

- А.П. Матвеев, Т.В. Петрова. «Оценка качества подготовки выпускников основной школы по физической культуре» Издательство М: «Просвещение» 2000г.

Литература для учащихся:

- А.Н. Макаров, П.З. Сирис, В.П. Теннов. Учебник для педагогических училищ «Легкая атлетика»      Издательство М: «Просвещение» 1990г.

-В,И, Лях, А.А. Зданевич. Учебник «Физическая культура 10-11кл» Издательство М: «Просвещение» 2006г.

-А.П. Матвеев  «Физическая культура» 8-9 класс. Издательство М: Просвещение 2017г.

Наглядный материал: 

-таблицы «Техника передвижений игрока» ,«Техника основных элементов игры в волейбол».

 - таблица соревнований

 - видео -  тренировочных занятий, спортивных соревнований,  с выступлениями профессиональных спортсменов, видео уроки. 
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Рабочая программа по модулю « Футбол»
дополнительной общеразвивающей программы
физкультурно – спортивной направленности

ОФП (Общая физическая подготовка)
                                                                                 Учителя физической культуры   

                                                                                                           Балабанович С.А.

                                                              2017 г.

Планируемые результаты:

Учащиеся должны знать:

1) об особенностях зарождения, истории футбола;

2) о физических качествах и правилах их тестирования;

3) основы личной гигиены, причины травматизма при занятиях футболом и правила его предупреждения;

4) основы судейства игры  футбол. 

Учащиеся должны уметь:
1) выполнять по физической подготовке в соответствии с возрастом;

2) владеть тактико-техническими приемами футбола;

3) уметь организовать самостоятельные занятия футболом, а также, с группой товарищей;

4) организовывать и проводить соревнования по футболу в классе, во дворе, в оздоровительном лагере. 
Содержание
Футбол: удары по неподвижному и катящему мячу; удары внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью подъема; остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы, передней частью подьема и подошвой, ведение мяча носком и наружной стороной стопы; ловля и отбивание мяча вратарем.Удар неподвижного мяча с 11 метров.   Двусторонняя игра.
                           Календарно-тематическое  планирование
	№ занятий


	Содержание занятий


	Дата
 
	Факт.        


	 СЕНТЯБРЬ – 5ч.                          Футбол - 9ч.                            
	

	1.


	Гигиенические требования к занятиям футбола. Удары по неподвижному и катящему мячу. Иструктаж по ТБ.


	2.09
	

	2.


	 Удары внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью подъема . Теория: правила проведения соревнований.
	8.09
	

	3.


	 Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы, передней частью подьема и подошвой.

	15.09
	

	4.  


	Самоконтроль при физических занятиях. Ловля и отбивание мяча вратарем

	22.09
	

	5.


	Удар неподвижного мяча с 11 метров. Двусторонняя игра.

	 29.09
	

	   Май         Футбол  - 4ч.


	

	32.


	Футбол. ОРУ. Элементы спортивной игры (удары по неподвижному и катящему мячу).
	4.05
	

	33.


	ОРУ. Элементы спортивной игры (удары внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью подъема)
	 11.05
	

	34.


	ОРУ. Элементы спортивной игры (остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы, передней частью подьема и подошвой) 
	18.05
	

	35.
	ОРУ. Элементы спортивной игры (ведение мяча носком и наружной стороной стопы) 
	25.05
	

	
	ОРУ. Элементы спортивной игры (ловля и отбивание мяча вратарем)
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Рабочая программа по модулю « Баскетбол»

дополнительной общеразвивающей программы

физкультурно – спортивной направленности

ОФП (Общая физическая подготовка)
                                                                                    Учителя физической культуры   

                                                                                                              Балабанович С.А.

2017 г.
Планируемые результаты:

Учащийся должен знать:

 1. Физические упражнения, закаливающие процедуры, личная гигиена и режим дня влияют на укрепление здоровья (в процессе всего учебного курса).

 2. Правила безопасности поведения во время занятий по баскетболу.

 3. Контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценивания физической и технической подготовленности. 

4. Выполнение жизненно важных навыков и умений: ходьба, бег, прыжки. в условиях игровой и соревновательной деятельности, подвижные игры и эстафеты с элементами баскетбола. 

5. Технические и тактические приемы.

 Учащиеся должны уметь:

 1.Совершать различные броски.

 2.Ловить мяч в движении и на месте. 

3.Вести мяч.

 4.Передвигаться различными способами.

 5.Тактически правильно действовать на площадке, в игре. 

Содержание
Баскетбол: техника передвижения(стойка баскетболиста, ходьба, бег, остановки ). Бросок мяча с места.Ведения мяча с заданием. Применение различных стоек и передвижение в зависимости от действий. Передача мяча в движении. Бросок со штрафной линии. Применение различных стоек и передвижение в зависимости от действий противника. Техника владения мячом (ловля мяча двумя руками на уровне груди). Передача мяча с последующим броском. Ведение мяча с броском. Бросок с двух шагов. Передача мяча в тройках. Бросок после подачи. Игра два на два.
Календарно-тематическое  планировани
	№ 
	                                Содержание занятий
	
	

	ОКТЯБРЬ- НОЯБРЬ - ДЕКАБРЬ        Баскетбол – 12ч.
	Дата
	Факт

	6.


	 Гигиенические требования к занятиям баскетбола. Техника передвижения(стойка баскетболиста). Бросок мяча с места. Инструктаж по ТБ.
	6.10
	

	7.


	Техника передвижения. Ведения мяча с заданием. Применение различных стоек и передвижение в зависимости от действий. Режим дня, его значение.  

	13.10
	

	8.


	Техника передвижения (ходьба, бег). Передача мяча в движении.


	20.10
	

	9.


	Техника передвижения(остановки). Бросок со штрафной линии. Теория: понятие о физической культуре.

	27.10
	

	10.
	Применение различных стоек и передвижение в зависимости от действий противника. Техника владения мячом (ловля мяча двумя руками на уровне груди). 


	 3.11
	

	11.


	Техника владения мячом(ловля мяча двумя руками). Передача мяча с последующим броском.


	10.11
	

	12.


	Техника владения мячом(ловля мяча двумя руками высокого мяча). Бросок со штрафной линии.


	 17.11
	

	13.


	Техника передвижения. Техника владения с мячом. Игра 2 на 2 на одно кольцо.
	24.11
	

	                                                                      
	

	14.
	Применение различных стоек и передвижение в зависимости от действий противника. Техника владения мячом(ловля мяча двумя руками низкого мяча). Ведение мяча с броском.
	1.12
	

	15.
	Техника владения мячом (ловля мяча двумя руками на уровне груди мяча). Бросок с двух шагов.


	 8.12
	

	16.
	Техника владения мячом (передача мяча двумя руками на уровне груди мяча). Передача мяча в тройках. Теория: развитие физической культуры в современном обществе.
	15.12
	

	17
	Техника владения мячом(передача мяча одной рукой из-за головы). Бросок после подачи. Игра два на два.
	22.12
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Рабочая программа по курсу/модулю « Лыжные гонки»

дополнительной общеразвивающей программы

физкультурно – спортивной направленности

ОФП (Общая физическая подготовка)
                                                                                         Учителя физической культуры   

                                                                                                               Балабанович С.А.

2017 г.
Планируемые результаты:

Учащийся должен знать:


– историю развития лыжного спорта как жизненно необходимого навыка, вида спорта, а также как вида физических упражнений, имеющего оздоровительное и прикладное значение;
– основы техники классических способов передвижения на лыжах;
– основные этапы, принципы, средства и методы обучения классическим способам передвижения на лыжах;

– факторы риска, нормы и правила безопасных организаций и проведения занятий и соревнований по лыжному спорту; 

– вопросы материально-технического обеспечения учебно-тренировочного процесс в лыжном спорте.

уметь:

– анализировать технику двигательных действий, определять причины ошибок, находить и корректно применять средства, методы и методические приемы их устранения;

– планировать и проводить мероприятия по предупреждению травматизма на занятиях лыжным спортом;

– технически правильно выполнять, объяснять и показывать программные упражнения.


                                                            Содержание
Лыжные гонки: 2-х шажный переменный ход, 2-х шажный  попеременный ход ; четырехшажный ход; 2-х шажный одновременный ход. Спуск в низкой и высокой стойке. Одновременный бесшажный ход;  одновременный одношажный ход. Подъем (лесенкой). Подъем (полуелочкой). 
                                  Календарно-тематическое  планирование
	№
	            Содержание занятий
	
	

	Январь - Февраль      Лыжные гонки – 6 ч.

	Дата 
	Факт

	18.


	Теория:гигиенические требования к занятиям лыжной подготовке. 2-х шажный переменный ход. Инструктаж по ТБ

	 12.01
	

	19.


	 2-х шажный  попеременный ход.

	19.01
	

	20.


	 Четырехшажный ход. Спуск с высокой стойке. Понятие о физической культуре. Теория:физическая культура и спорт в системе общего и дополнительного образования. 
	26.01
	

	
	  

	21.


	 2-х шажный одновременный ход. Спуск в низкой стойке.


	2.02
	

	22.


	 Одновременный бесшажный ход. Подъем (лесенкой).


	 9.02
	

	23.


	Одновременный одношажный ход. Подъем (полуелочкой).

Теория: двигательный режим дня.
	16.02
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Рабочая программа по модулю « Волейбол»

дополнительной общеразвивающей программы

физкультурно – спортивной направленности

ОФП (Общая физическая подготовка)
                                                                                        Учителя физической культуры   

                                                                                                              Балабанович С.А.

2017 г.
Планируемые результаты
Учащийся должен знать:

-значение волейбола в развитии физических способностей и совершенствовании функциональных возможностей организма занимающихся;

-прикладное значение  специальных  игровых упражнений;

-правила безопасного поведения во время занятий волейболом;

-названия разучиваемых  волейбольных  приемов, упражнений;

-технику выполнения упражнений, предусмотренных учебной программой;

-типичные ошибки при выполнении  упражнений;

-упражнения для развития физических способностей; 

-контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки физической подготовленности и требования к технике и правилам их выполнения;

-основное содержание правил соревнований  по волейболу;

-игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами  волейбола и других видов спорта.

Уметь:

-соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях  по волейболу;

-технически правильно выполнять предусмотренные учебной программой  технические приемы и контрольные упражнения (двигательные тесты);

- контролировать своё самочувствие (функциональное состояние организма) на занятиях;

-выполнять обязанности судьи  при проведении игры в волейбол.

Содержание
Волейбол: стойка игрока- верхняя, средняя, нижняя. Передвижения игрока.
 Передача мяча; нижняя и верхняя подача. Прием снизу. Прямой нападающий удар. Одиночное блокирование.
Календарно-тематическое  планирование
	   Март - Апрель           Волейбол – 8 ч.

	Дата


	Факт.



	24.


	Теория: гигиенические требования к занятиям спорта. 

Стойка игрока- верхняя, средняя, нижняя. Подтягивание – ГТО. Инструктаж ТБ.
	2.03
	

	25.


	Передвижения игрока. Теория: самостоятельные занятия физической культурой и спортом.
	 9.03
	

	26.


	 Передача мяча, нижняя и верхняя подача.
	16.03
	

	27.


	Прием снизу. Отжимание – ГТО.
	23.03
	

	28.
	Прямой нападающий удар.

	 6.04
	

	29.


	Одиночное блокирование.

	13.04
	

	30.


	 Передачи волейбольные (контр.)
	20.04
	

	31.


	Подачи в волейболе (контр.)
	 27.04
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